IMAGEM & ESTILO

Imagem pessoaI: Imagem pessoal é identidade visual

com autenticidade. Nao se trata de
] P A o sequir tendéncias ou padroes, mas de
mu1t0 alem da apareHCIa se vestir com intengao e assumir o pro-
tagonismo da prépria historia. Ao longo
das etapas do processo de consultoria
de imagem, a pessoa se torna estra-

\—[ MR THAMYRIS SANTOS ] 0 que a suaimagem diz sobre vocé? tegicamente alinhada ao seu estilo e
Muitas vezes, sem perceber, transmi- conectada com seus objetivos pessoais
Foto: Freepik timos sinais que nao correspondem & e profissionais. Ela se torna mais segura,
nossa esséncia, personalidade ou obje- confiante e preparada para se posicio-

tivos. Um visual desalinhado com quem nar em qualquer contexto, da reuniao ao

. realmente somos ou com aimagem que encontro, do casual ao sofisticado.
Aforma como nos vestimos

- desejamos projetar pode gerar ruidos Construir umaimagem auténtica é
comunica quem somos antes mesmo na comunicacao, afetar a forma como um processo de dentro para fora. Seu
de dizermos qualquer palavra. Em um somos percebidos e até comprometer vestuario passa a ser uma expressao
mundo acelerado, onde tudo acontece relagdes interpessoais. Quando ha de quem vocé ¢ e do que vocé valoriza.
quase instantaneamente, aimagem essa desconexao entre aparéncia e Cada escolha deixa de ser aleatéria e
se tornou uma das ferramentas mais identidade, € comum surgir inseguran- passa a ser consciente. Porque, no fim
poderosas de comunicagao. As roupas ¢a, sensacdo de ndo pertencimento das contas, aimagem pessoal é sobre
que escolhemos, nossa postura, gestos o 4t4 o blogueio de oportunidades autoconhecimento. E sobre se olhar no
e expressoes falam por nos o tempo que poderiam surgir caso a imagem espelho e se reconhecer com admiracao e
todo. Aimagem pessoal vai muito alem estivesse em sintonia com a mensagem  orgulho. E, quando isso acontece, 0 mundo
daaparéncia, ela revela identidade, que queremos transmitir. também comeca a reconhecer o seu valor.

posicionamento e autoconhecimento.
Pesquisas indicam que 93% da
nossa comunicagao e nao verbal. Isso
significa que aimagem que transmi-
timos ao sermos vistos tem um papel
fundamental: ela pode reforgar nossa
credibilidade aléem de comunicar atri-
butos como autoridade, sensibilidade,
criatividade ou acolhimento. Porisso,
profissionais que investem na propria
imagem tendem a se destacar com mais
facilidade no ambiente corporativo.

@

No fim das
contas, a imagem v »
pessoal é sobre
autoconhecimento.
E sobre se olhar

no espelho e se
reconhecer com
admiracao e
orgulho.”

Thamyris Santos

Consultora de Imagem e Estilo, especialista em coloragao
pessoal, estilo, visagismo e dress code. Ajuda mulheres na
construgao de uma imagem auténtica e alinhada com seus
objetivos. Ministra workshops e palestras sobre imagem
pessoal, dress code e posicionamento profissional.
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